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Per aggiornamenti su date, sedi e posti disponibili visita www.nonsolofitness.it/corsi   
  
Data Sede Corso 
14-15/04/2012 Firenze Istruttore Aerobica e Step 
14-15/04/2012 Bologna Istruttore Pesi e Fitness 
14-15/04/2012 Milano Istruttore Kettlebell 
14-15/04/2012 Roma Istruttore Ginnastica Posturale 
21-22/04/2012 Genova Istruttore Pesi e Fitness 
21-22/04/2012 Milano Personal Trainer 
21-22/04/2012 Roma Istruttore Acquagym 
21-22/04/2012 Roma Personal Trainer 
21-22/04/2012 Udine Istruttore Ginnastica Posturale 
28-29/04/2012 Milano Psicologia dello Sport 
28-29/04/2012 Roma Istruttore Ginnastica Posturale – II livello 
28-29/04/2012 Padova Istruttore Body Building 
05/06/05/2012 Genova Istruttore Total Body 
05/06/05/2012 Roma Istruttore Kettlebell 
05/06/05/2012 Roma Istruttore Aerobica e Step 
05/06/05/2012 Milano Istruttore Ginnastica Posturale 
05/06/05/2012 Padova Personal Trainer 
12-13/05/2012 Roma Integrazione e doping nello sport 
12-13/05/2012 Milano Istruttore Aerobica e Step 
12-13/05/2012 Bologna Istruttore Total Body 
12-13/05/2012 Padova Istruttore Ginnastica Posturale – II livello 
12-13/05/2012 Milano Istruttore Fitness e Wellness 
19-20/05/2012 Bari Istruttore Total Body 
19-20/05/2012 Roma Istruttore Allenamento in Sospensione 
19-20/05/2012 Genova Personal Trainer 
19-20/05/2012 Roma Fit Boxe 
19-20/05/2012 Bari Personal Trainer 
26-27/05/2012 Bologna Personal Trainer 
26-27/05/2012 Bologna Istruttore Ginnastica Posturale 
26-27/05/2012 Genova  Istruttore Ginnastica Posturale 
26-27/05/2012 Trento Istruttore Body Building 
26-27/05/2012 Milano Istruttore Body Cumbia 
09-10/06/2012 Roma Personal Trainer – II livello 
09-10/06/2012 Firenze Istruttore Body Building 
09-10/06/2012 Roma Istruttore Gag 
09-10/06/2012 Bologna Istruttore Aerobica e Step 
16-17/06/2012 Milano Personal Trainer – II livello 
16-17/06/2012 Milano Istruttore Ginnastica Posturale – II livello 
16-17/06/2012 Torino Istruttore Aerobica e Step 
16-17/06/2012 Roma Psicologia dello Sport 
16-17/06/2012 Roma Operatore Yoga Fitness 
23-24/06/2012 Roma Istruttore Body Building 
23-24/06/2012 Padova Istruttore Ginnastica Posturale 
23-24/06/2012 Torino Istruttore Acquagym 
23-24/06/2012 Roma Istruttore Body Building – II livello 
23-24/06/2012 Torino Personal Trainer 
23-24/06/2012 Pescara Istruttore Allenamento in Sospensione 
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30/06-01/07/2012 Padova Personal Trainer – II livello 
30/06-01/07/2012 Milano Istruttore Body Building – II livello 
30/06-01/07/2012 Roma Attività Motoria per l’Età Evolutiva 
07-08/07/2012 Trento Istruttore Pesi e Fitness 
07-08/07/2012 Padova Istruttore Fitness per la Terza Età 
07-08/07/2012 Pescara Istruttore Ginnastica Posturale 
07-08/07/2012 Milano Istruttore Fitness e Wellness 
22-23/09/2012 
20-21/10/2012 

Roma Preparatore atletico e sportivo 

 


