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Corso Operatore Taping Posturale e Sportivo – II livello 
 

Programma del corso: 

 
Applicazioni sportive 

 Stabilizzante quadricipite 
 Stabilizzante muscoli posteriori coscia 
 Decompressiva costale 
 Stabilizzante bicipite brachiale 
 Stabilizzante tricipite brachiale 
 Applicazioni specifiche pallavolo 
 Applicazioni specifiche basket 
 Applicazioni specifiche calcio 
 Applicazioni specifiche ciclismo 
 Applicazioni specifiche sport da combattimento 

 

Applicazioni linfatiche 
 Dorso del piede 
 Tendine d'Achille 
 Anteriore collo 
 Arto superior 

 

Applicazioni posturali 
 Decompressiva diaframmatica 
 Stabilizzante retto dell'addome 
 Decompressiva Ileo-psoas 
 Decompressiva sartorio 
 Decompressiva piriforme 
 Applicazione su catena retta posteriore 
 Applicazione su catena retta anteriore 
 Applicazione su catena di flessione 
 Applicazione su catena di estensione 
 Applicazione su catena crociata anteriore 
 Applicazione su catena crociata posteriore 
 Applicazione su catena di apertura 
 Applicazione su catena di chiusura 
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Descrizione del corso: 
 
Il corso di Operatore Taping Posturale e Sportivo - secondo livello è riservato agli studenti che hanno 
superato con successo il corso di primo livello. Una metodologia unica in Italia che offre ai discenti la 
possibilità di apprendere decine di applicazioni in diversi ambiti: sportivo, linfodrenante, posturale. 

 
L’unicità del corso si ritrova sia nell’ambito sportivo, con applicazioni differenti in base alla tipologia di 
sport praticato, che in quello posturale, con applicazioni uniche su catene muscolari.  
Un corso pratico fra i più richiesti nel mercato del lavoro e che può concretamente arricchire il proprio 
bagaglio curricolare e culturale. 

 


