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Ø Panoramica sulla normativa in materia di abilitazione tecnico sportiva; 

Ø Obblighi e vantaggi per tecnici sportivi abilitati e iscritti nell’apposito albo;

Ø Elementi e requisiti da esibire in sede di controllo per i tecnici; 

Ø Vademecum e checklist per il tesserino tecnico NSF;
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PANORAMICA SULLA NORMATIVA IN 
MATERIA DI ABILITAZIONE TECNICO-

SPORTIVA
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA

LE TAPPE FONDAMENTALI PER IL RICONOSCIMENTO 
DELLE QUALIFICHE SPORTIVE IN AMBITO NAZIONALE ED EUROPEO
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Ø 1999 - PROCESSO DI BOLOGNA (Alta Formazione – Università)
Ø 2000 – 2010 STRATEGIA DI LISBONA

(Istruzione e Formazione Permanente, Scolastica e Professionale);
Ø 2002 – PROCESSO DI COPENAGHEN
Ø 2007 – CONVENZIONE di RIO MAIOR (Portogallo)

(ECC - European Coaching Council)
Ø 2007 – 9° FORUM BIENNALE (Armonizzazione delle qualifiche professionali)

(ENSSEE European Network o Sport Sciences, Education and Employment)
Ø 2007 – Libro Bianco sullo Sport;
Ø 2008 – EQF (EUROPEAN QUALIFICATION FRAMEWORK)

Approvazione definitiva Quadro Europeo delle Qualifiche per l’apprendimento permanente;
Ø (post 2010) – EUROPEAN COOPERATION IN EDUCATION AND TRAINING (ECET 2020);



1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IARio Maior 2007: ECC – European Coaching Council

(Convenzione per il riconoscimento delle qualifiche degli allenatori)

Ø Principi generali: conoscenze, abilità e competenze specifiche, etica;

Ø Cooperazione con le altre figure professionali interessate;

Ø Sviluppo e mantenimento di elevati standard di formazione – conoscenze scientifiche ed
esperienze più avanzate;

Ø Possesso di certificazione abilitante che sarà poi valida a livello internazionale;

Ø Quadro di riferimento europeo (EQF)
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA2008: EQF – European Qualification Framework

(Quadro Europeo di Qualifiche)

Quadro Comune Europeo di riferimento
tra i sistemi di qualificazione di paesi diversi per: 

Ø Rendere le qualifiche più leggibili e comprensibili tra paesi e sistemi europei differenti;

Ø Promuovere la mobilità transfrontaliera dei cittadini;

Ø Agevolarne l’apprendimento permanente;
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COMITATO OLIMPICO NAZIONALE
ITALIANO 
C.O.N.I.

7 GRUPPI SPORTIVI MILITARI
3 CORPI DELLO STATO

C.O.N.I.
COMITATO OLIMPICO 
NAZIONALE ITALIANO

Il CONI è l’Ente Pubblico 
che cura in Italia 

l’organizzazione e il 
potenziamento dello sport 

nazionale 

Il CONI è una 
«CONFEDERAZIONE DI FSN, 

DSA, EPS e GRUPPI 
SPORTIVI MILITARI» 

45  FEDERAZIONI SPORTIVE 
NAZIONALI 

«GALASSIA C.O.N.I.»

18 DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE

13  ENTI DI PROMOZIONE 
SPORTIVA 

CLUB SPORTIVI (ASD –
SSD) 

TESSERATI



1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IAD.L. 23.07.1999 n.242 (Decreto MELANDRI)

Il D.L. 23.07.1999 n.242 ha individuato e fissato la competenza del C.O.N.I. in
materia di:

Ø «ORGANIZZAZIONE E POTENZIAMENTO DELLO SPORT NAZIONALE»;

Ø «PROMOZIONE DELLA MASSIMA DIFFUSIONE DELLA PRATICA SPORTIVA»
(nei limiti di quanto previsto nel D.P.R. 24.07.1977 n.616)
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IALEGGE 27.12.2017 n.205 (Legge di Stabilità 2018)

La Legge 27.12.2017 n.205 prevede in modo univoco che i tecnici sportivi

(ISTRUTTORI, ALLENATORI e MAESTRI) di ogni disciplina riconosciuta dal C.O.N.I.

devono risultare in possesso di apposita «CERTIFICAZIONE CHE ATTESTI LA PROPRIA

QUALIFICA E IL PERCORSO FORMATIVO SVOLTO»
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA

SOGGETTI ABILITATI AL RILASCIO

La certificazione, considerata idonea, può essere rilasciata esclusivamente da:

Ø C.O.N.I. – Comitato Olimpico Nazionale Italiano;

Ø UNIVERSITA’ (tramite esclusivamente le facoltà di SCIENZE MOTORIE);

Ø FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI (F.S.N.) riconosciute dal C.O.N.I.;

Ø DISCIPLINE SPORTIVE ASSOCIATE (D.S.A.) riconosciute dal C.O.N.I.;

Ø ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA (E.P.S.) riconosciuti dal C.O.N.I.;

Ø ENTI EQUIPARATI
(Associazioni e Albi Professionali tecnici-specifici di categoria costituiti ex Legge n.4/2013);
(Accademia Nazionale di Danza);
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OBBLIGHI E VANTAGGI PER TECNICI SPORTIVI 
ABILITATI E ISCRITTI NELL’APPOSITO ALBO
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2. GLI ACCERTAMENTI

Il tesserino è innanzitutto 
obbligo per poter svolgere 
attività sportiva (didattica, 

agonistica, formativa)

Il tesserino consente di poter 
stipulare accordi, contratti, 

etc. con ASD e SSD con 
evidenti benefici fiscali 

ricorrendone i presupposti

Il tesserato/frequentatore di 
ASD/SSD  grazie alla verifica 

dell’esistenza dei titoli 
dell’istruttore può rassicurarsi 

sul percorso/corso di 
formazione svolto e superato 

dell’istruttore
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A COSA SERVE IL TESSERINO TECNICO
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA
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LICENZA O ABILITAZIONE E FORMAZIONE PERMANENTE 
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n Mantenendo la qualifica acquisita, la conferma della licenza avverrà sulla
base dell’aggiornamento e della formazione continua certificata, tramite le 
seguenti attività:
Ø Convegni, conferenze, workshop;
Ø Raduni e stage;
Ø Produzione di testi, articoli etc.;
Ø Elaborazione dati e test, osservazione competizioni;
Ø Attività di docenza;
Ø Attività tecnica sul campo (risultati atleti e squadre)



ELEMENTI E REQUISITI DA ESIBIRE IN SEDE DI 
CONTROLLO PER I TECNICI
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA
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CONTROLLI 
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Durante una verifica quali elementi potrebbero essere soggetti 
a controllo per il rispetto delle normative anche sul tesserino 
tecnico ?



ELEMENTI E REQUISITI DA ESIBIRE IN SEDE 
DI CONTROLLO PER TECNICI SPORTIVI
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Titoli abilitazione, 
rinnovi e attestati 

aggiornamento

Partita I.V.A. e 
documenti fiscali 

personali

Permessi,  SCIA, 
utilizzo locali e spazi Note

P.T. o ISTRUTTORE 
(con studio autonomo) X X X
P.T. o ISTRUTTORE 

(senza studio autonomo) X X
A.S.D. o S.S.D. 

(controllo a ASD/SSD) X X X Lettere di incarico e 
contratti

A.S.D. o S.S.D. 
(controllo a Istruttori) X X X Lettere di incarico e 

contratti

Società Commerciale X X X
Contratti di 

collaborazione o 
assunzione
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VADEMECUM E CHECKLIST PER IL TESSERINO 
TECNICO N.S.F.
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1. LE SOCIETÀ A RISTRETTA BASE
AZIONAR©©IA

COMPETENZE DEI TECNICI SPORTIVI PREVISTE DALLO SNaQ
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e
di
ti

TERZO LIVELLO

4 livelli di qualifica, con differenti

CONOSCENZE (teoriche e/o pratiche): generali, 
legate ad allenamento e apprendimento; 
specifiche, legate alla pratica sportiva
ABILITÀ (generali o trasferibili, specifiche
o tecniche)

COMPETENZE 
differenti gradi di 
responsabilità e 
autonomia)
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Tabella collegamento CORSI ISTRUTTORI e ELENCO SPORT E DISCIPLINE CONI

Corso Formazione 
NON SOLO FITNESS

Descrizione prevista come collegamento con riferimento 
all’Elenco Discipline Sportive CONI

Codice 
SPORT

Codice 
DISCIPLINA

Istruttore ACQUAGYM Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 82 277
Istruttore ACQUAGYM – liv.2 Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 82 277
Istruttore FIT BOXE Pugilato Amatoriale – Gym Boxe 65 223

Istruttore FIT e BB Attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 63 216
Istruttore FIT e BB – liv.2 Attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 63 216
Personal Trainer Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110

Istruttore TOTAL BODY Ginnastica Aerobica 35 112
Istruttore KATTLEBELL Attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 63 216
Istr.uttore FIT PER BAMBINI Ginnastica per tutti 35 114

GET ! Instructor Ginnastica per tutti 35 114
TERZA ETA’ Ginnastica per tutti 35 114
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Tabella collegamento CORSI ISTRUTTORI e ELENCO SPORT E DISCIPLINE CONI

Corso Formazione 
NON SOLO FITNESS

Descrizione prevista come collegamento con riferimento 
all’Elenco Discipline Sportive CONI

Codice 
SPORT

Codice 
DISCIPLINA

Posturale Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110
Pilates Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110
Pilates Reformer Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110

Hata Yoga per il Fit Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110
Istr. Stretching Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110
Preparatore Atletico Attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 35 110

Istruttore GAG Ginnastica Aerobica 35 112
Aerobica e Step Ginnastica Aerobica 35 112
Istr. Funzionale Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110

Istr. Calistenico Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 35 110
Istr. Hydrobike Attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 82 277
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Questa presentazione contiene informazioni di carattere generale e non è destinata ad essere completa o a fornire consulenza legale, fiscale o altra
consulenza professionale. Questa presentazione non è un sostituto per tale consulenza o per altri servizi professionali, e non dovrebbe essere utilizzata
come base per qualsiasi decisione o azione che possa interessare il partecipante, il destinatario della presentazione o il business dello stesso. In tal senso,
si consiglia di contattare un professionista di propria fiducia.

E’ stato fatto ogni ragionevole sforzo per assicurare accuratezza di informazioni contenute in questa presentazione, tuttavia questa non può essere
garantita. Gli Autori non hanno alcuna responsabilità per qualsiasi persona o entità che si basa sulle informazioni contenute in questa presentazione,
compresi danni diretti o indiretti derivanti da errori od omissioni.
Tale affidamento è esclusivamente a rischio di chi intende utilizzare le informazioni qui presenti.

Qualsiasi consulenza ivi contenuta si basa sulla comprensione dei fatti da parte degli Autori, ipotesi che è stato chiesto di formulare, e sulle leggi e/o
principi in vigore alla data di questo evento. Nessuna assicurazione è data sul fatto che le conclusioni possano essere le stesse, nel caso in cui i fatti e/o
assunzioni subiscano dei cambiamenti, o non siano come gli Autori le hanno comprese. Nessuna assicurazione e’ data sul fatto che la normativa vigente non
sia soggetta a modifiche.

Inoltre, gli Autori non assumono alcun obbligo di continuare a consigliare su futuri cambiamenti della normativa e/o principi, o sull'impatto che possano
avere sulle conclusioni nel presente documento.

Nessuna parte di questo documento può essere riprodotto, ritrasmesso o altrimenti ridistribuito in qualsiasi forma e con qualsiasi mezzo, elettronico o
meccanico, comprese fotocopie, fax, la registrazione, la rigenerazione delle chiavi, o utilizzare qualsiasi sistema di memorizzazione e recupero dati, senza
preventiva autorizzazione scritta da parte degli Autori.
Ogni abuso sarà perseguito e punito a norma di legge.

Copyright © 2022 - All rights reserved

DISCLAIMER
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si ringraziano per l’opportunita’ e la collaborazione
ANDREA TANCREDI e FRANCESCO ADDUCE

Grazie a tutti 
per l’attenzione e la disponibilità 

LpNiX
gymballevotraining@gmail.com

advisor@robertoselci.it


